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La asignatura optativa Anatomia Aplicada es una materia en la que se imparten
conocimientos procedentes de la anatomia descriptiva, anatomia funcional, fisiologia,
biomecadnica y patologia; todo ello con el fin de aumentar la comprensién del cuerpo
humano desde el punto de vista bioldgico general y de prevenir la aparicién de
ciertos procesos patoldgicos.

Lo asignatura persigue la adquisiciéon de profundos conocimientos sobre hdbitos
saludables y beneficiosos para las actividades fisicas y corporales. Sin embargo, por
motivos obvios, en nuestro instituto tombién va a servir para complementar la
formacién en biologia humana de todos aquellos alumnos y alumnas que deseen
dirigir sus estudios a las diferentes ramas cientificas, sanitarias y de actividades
fisicas y del deporte.

La organizacién de la asignatura parte de una introduccidn basada en la
organizacién tisular, metabolismo celular y bioenergética; para continuar por los
funciones bdsicas de todo ser vivo aplicadas al ser humano. Se estudiardn asi los
sistemas implicados en la nutricién, la coordinacién y relacién. En cada uno de los
bloques se profundizard en la patologia de los diferentes sistemas, los hdbitos
saludables y la prevencién y diagndstico de enfermedades. Asimismo se analizardn
diferentes costumbres y hdbitos saludables, asi como los métodos de entrenamiento
encaminados a gestionar y mejorar la calidad del movimiento.

Esta maoteria debe entenderse desde una doble perspectiva tedrica y prdctica,
inculcando en el alumnado el deseo de conocer su propio funcionamiento como ser
vivo relacionado con el entorno, asi como conocimientos generales sobre el cuerpo
humano que le permitan comprender el funcionamiento del conjunto. El sentido de
los conocimientos aportados no debe circunscribirse meramente al terreno artistico,
sino que debe servir como vehiculo para que, gracias a su comprensién, puedan ser
aplicados en la sociedad, de forma que ésta disfrute de los beneficios fisicos vy
psiquicos que la practica de estas artes aporta. Por otro lado, los conocimientos que
ofrece esta materia y las habilidades que desarrollen los alumnos deben capacitarlos
para el progreso en sus capacidades artisticas y también para mantener una relocién
constante y comprensiva con el entorno, que en si es mucho mds amplio que el
mundo del arte y hoy en dio, por afadidura, extremadamente cambiante. Los
conocimientos aportados deben permitir que el alumno comprenda el modo en que
recibe y procesa los estimulos que conducirdn a la propia expresidn artistica, pero
también deben capacitarlo para relacionarse con el resto de la sociedad como un
ciudadano mds, accediendo a otros aspectos de la vida sin ver restringido su

vocabulario y conocimiento de lo meromente art



En el presente curso el equipo educativo responsable de lo docencia de la materia
estd formado por los siguientes profesores:

e D.Francisco Javier Lopez Gonzdlez.



OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Como finalidad general la programacidn de esta asignatura pretende que los
alumnos consigan los siguientes objetivos:

AN.1. Entender el cuerpo como sistema vivo global que sigue las leyes de la biologia,
cuyos aparatos y sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién
como la forma de mantener no sdélo un estado de salud éptimo, sino también elmayor
rendimiento fisico y/o artistico.

AN.2. Relacionar los diferentes acciones sensitivo-motoras que, ejercidas de forma
global, convierten al ser humano en un excelente vehiculo de expresién corporal,
capoz de relacionarse con su entorno.

AN.3. Identificar y desarrollar las diferentes técnicas y recursos fisicos y mentales que
el organismo ofrece como capacidad para realizar una actividad fisica optimizada.

AN.4. Conocer y valorar los hdbitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden
favorablemente en la salud, en el rendimiento y en el bienestar fisico.

AN.S. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de
los diversas actividades fisicas o artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de
expresion.

AN.6. Establecer relociones razonadas entre la morfologia de las estructuras
anatédmicas implicadas en las diferentes manifestaciones fisicas o artisticas de base
corporal, su funcionamiento y su finalidad ultima en el desempefio del movimiento,
profundizando en los conocimientos anatémicos y fisiolégicos.

AN.7. Discernir razonadomente entre el trabojo fisico que es anatémica vy
fisiolégicamente aceptable y preserva la salud, y el mal uso del cuerpo que disminuye
el rendimiento fisico y artistico y conduce a enfermedad o lesion.

AN.8. Conocer las posibilidoades de movimiento corporal pudiendo identificar las
estructuras anatdmicas que intervienen en los gestos de las diferentes actividades
fisicas o artisticas, con el fin de gestionar la energia y mejorar lo calidad del
movimiento.

ANS9. Manejar con precisidn la terminologia bdsica empleada en anatomia, fisiologia,
nutricién, biomecdnica y patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito y
poder acceder a textos e informacién dedicada a estas materias en el dmbito de las
artes escénicaos.

AN.10. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de
problemas prdcticos simples, de tipo anatomo-funcional y relativos a la actividad
fisica del mismo sujeto o su entorno.

AN.11. Ser copaz de autogestionar una preparacién fisica adecuada a cada actividad
con el fin de mejorar la calidad del movimiento y su rendimiento fisico.

AN.12. Reconocer los aspectos soludables de la prdéctica de la actividad fisica y
conocer sus efectos beneficiosos sobre la salud fisica y mental.

AN.13. Controlar las herramientas informaticas y documentales bdsicas que permitan
acceder a los diferentes investigaciones que sobre la materia puedan publicarse a
través de la red o en las publicaciones especializadas.



los conocimientos
previos del alumnado, ya que se ha demostrado que la capacidad de comprensién no
depende de la cantidad de informacién que recibimos, sino de la estructuracion del
conocimiento. La utilidad inmediata de las cosas que se estdn aprendiendo tiene que



detectar ideas previas, posibles ideas erréneas, asi como para
sensibilizar y motivar al alumnado sobre el tema.

e Actividodes de desarrollo de nuevos contenidos que al generar el
conflicto cognitivo conducen a la construccién de las concepciones



cientificas y actividades de aplicacién de los contenidos adquiridos.

e Actividades de recapitulacion, con elaboracién de esquemas y la
confeccién de mapas conceptuales.
Actividades de investigacion.
Portfolio del alumnado. Es un método de ensefianzo, aprendizaje y
evaluacién que consiste en la aportacién de producciones de diferente
indole por parte del estudiante a través de las cudles se pueden juzgar
sus capacidades en el marco de una disciplina o materia de estudio y la
adquisicion de los competencias. Estas producciones informan del
proceso personal seguido por el estudiante, permitiéndole a él y los
demds ver sus esfuerzos y logros, en relacién o los objetivos de
aprendizoje y criterios de evaluacidon establecidos previomente. El
portafolio como modelo de ensefianza - aprendizaje, se fundamenta en
la teoria de que la evaluacién marca la forma cémo un estudiante se
plantea su aprendizaje. El portafolio del estudiante responde a dos
aspectos esenciales del proceso de ensefanza-aprendizaje, implica
toda una metodologia de trabajo y de estrategias diddcticas en la
interaccién entre docente y discente; y, por otro lado, es un método de
evaluacién que permite unir y coordinar un conjunto de evidencias para
emitir una valoracién lo mds ajustada a la realidad que es dificil de
adquirir con otros instrumentos de evaluaciéon mds tradicionales que
aportan una visién mads fragmentada.

En la tabla inferior quedan indicadas las orientaciones metodoldgicas generales que
se van a usar en distintos momentos a lo largo del curso:

PRINCIPIOS

MODELOS METODOLOGICOS METODOLOGICOS

AGRUPAMIENTO

e Modelo discursivo/expositivo. e Actividad y | e Individual.
experimentacion.
e Modelo experiencial. e Parejos.
e Participacion.
e Trabajo por proyectos. e Pequefio grupo.

e Motivacion.
e Gran grupo.
e Personalizacidn.
o Inclusién.

e Interaccién.

e Significatividad.

e Funcionalidad.

e Globalizacion.




CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS BASICAS

La materia de Anatomia Aplicada permite el desarrollo de las competencias clave.
Competencia en comunicacion linguistica

Lo capacidad para entender y expresar, de forma escrita y oral, es fundamental para
que los alumnos adquieran los conocimientos y desarrollen habilidades para debatir
de forma critica sus ideas. El uso de debates, exposiciones, y otras interacciones
permiten a los alumnos argumentar, utilizando una terminologia adecuada vy
organizar las ideas correctamente.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

La materia favorece, no solo la adquisicién de ciertos conocimientos, sino establecer
relaciones, asociando causas con efectos y transfiriendo de forma integrada estos
conocimientos al contexto del movimiento y de las manifestaciones fisicas y artisticas
que lo requieran, promoviendo actitudes de respeto hacia el propio cuerpo. Para
desarrollar esta competencia, el profesorado podrd utilizar procedimientos propios
del trabajo cientifico (resolucién de problemas, manejo y tratomiento de informacidn,
grdéficas, escalas, estudio biomecdnico del movimiento..).

Competencia digital

En pleno siglo XXI, las herramientas digitales, deben estar completamente integradas
en la dindmica del aulag, no solo porque la motivacién del alumnado puede aumentar
si se aprovechan aplicaciones interactivas sobre procesos bioldgicos, sino porque
deben ser capaces de utilizar las herramientas digitales de forma competente, critica
y selectiva. De este modo, se deben desarrollar en el alumnado destrezas para la
eficacia en la seleccién de informacidn, su contraste y valoracién ante la diversidad
de fuentes proporcionadas por Internet. Los alumnos y alumnas deben, a su vez,
desarrollar la habilidad de utilizacién de diferentes aplicaciones digitales para la
presentacion de datos y trabajos, utilizando diferentes formatos.

Competencia de aprender a aprender

El alumnado de esta etapa ha consolidado el pensamiento abstracto, lo que permite
una mayor capacidad de observacién, razonamiento, formulacién de hipdtesis,
argumentacién, reflexion, bldsqueda de soluciones y andlisis, lo que contribuye al
desarrollo de esta competencia.

Se considera adecuado plantear actividades que se parton de situaciones
problemdticas, permiten que el alumnado aprenda de forma eficaz y auténoma. Con
este fin, se puede proponer la elaboracién de mapas conceptuales, cuadros
comparativos, tablos de clasificacién, etc. que von a servir para planificar y
supervisar su aprendizaje, asi como para hacer explicitos los conocimientos que van
asimilando.

Competencia sociales y civicas

Es importante que el alumnado adquiera conocimientos que le permita generar
actitudes de respeto hacia su propio cuerpo, promoviendo hdbitos y prdcticas de
vida sana y ordenadaq, que repercuten en un buen estodo de salud y permiten
mejorar la faceta fisica o artistica. Puede ser interesante desarrollar trabajos en
grupo y cooperativos, para afianzar habilidades sociales como la asertividad, el



respeto y la tolerancia, asi como que el alumnado conozca de cerca otras realidades,
mediante actividades culturales o charlas de expertos.

Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Lo creatividad y el ingenio son fundamentales para muchas actividades, tanto
cientificas como artisticas. Se puede desarrollar esta competencia a través de tareas
que den la oportunidad al alumnado de planificar, idear y organizar su trabajo de
forma auténoma e innovadora, en las que, a su vez, puedan desarrollar el sentido de
la responsabilidad o el pensamiento critico.

Competencia de conciencia y expresiones culturales

Lo ciencia y el arte forman parte de nuestro patrimonio cultural y en lo materia de
Anatomia Aplicada se pueden ver los aspectos que tienen en comun vy las
interacciones entre ambos. Es importante dar una visién del cuerpo humano y del
movimiento que favorezca la propia expresién artistica y permita al alumnado valorar
los expresiones culturales.



ORGANIZACION Y SECUENCIR DE CONTENIDOS

Los bloques de contenidos que se abordan en la asignatura son los siguientes:

0 Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

a
0

El movimiento humano: caracteristicas.

Génesis del movimiento. Mecanismos de percepcidon, decisidn y
ejecucion.

Funcion de los sistemas receptores y el sistema nervioso en la accién
motora.

Los acciones motoras. Las caopacidades coordinativas como
componentes cualitativos del movimiento humano.

0 Bloque 2. Organizacién basica del cuerpo humano

o

OO0

Organizacién general del cuerpo humano: células, tejidos, érganos,
aparatos y sistemas.

El tejido epitelial,su funcidn y su diferenciacion

El tejido conectivo, su funcién y su diferenciacidon en los diversos
componentes del aparato locomotor.

El tejido muscular, su funcidén y su diferenciacién en los diversos
componentes del aparato locomotor.

El tejido nervioso.

Funciones vitales.

Organos y sistemas del cuerpo humano: localizaciéon y funciones
badsicas.

O Bloque 3. El sistema locomotor

a

O0d0d

Sistemas 6seo, muscular y articular: caracteristicas, estructura vy
funciones.

Funcion del hueso, articulaciéon y musculo en la produccién del
movimiento. Adaptacidn de sus respectivas estructuras a la funciéon que
cumplen.

Reconocimiento de los principales huesos, articulaciones y musculos.
Fisiologia de la contraccién muscular. Tipos de contraccién muscular.
Postura corporal correcta e incorrecta. Habitos saludables de higiene
postural en la practica de las actividades fisicas. Alteraciones
posturales: Identificacidn y ejercicios de compensacion.

Entrenamiento de cualidades fisicas para la mejora de la calidad del
movimiento y el mantenimiento de la salud. Importancia del
calentamiento y de la vuelta a la calma: su popel en lo mejora del
rendimiento y la prevencidon de lesiones, adecuacién a cada tipo de
actividad fisica.

Lesiones relacionadas con lao practica de actividades fisicas.
Identificacidn y pautas de prevencion.

El movimiento humano andlisis y tipologia: cinética y cinematica,
factores biomecdnicos, planos y ejes de movimiento. Aplicacién a los
gestos motrices de las actividades fisicas y artisticas.



0 Bloque 4. El sistema cardiopulmonar

a

Aparato respiratorio: caracteristicas, estructura y funciones, su
participacién y adaptacion al ejercicio fisico.

Fisiologia de la respiraciéon. Movimientos respiratorios. Papel del
diafragma y la musculatura abdominal.

Coordinacidén de la respiracion con el movimiento corporal.

Aparato de la fonacién. Estructura anatémica de la laringe. Producciéon
de distintos tipos de sonido mediante los cuerdas vocales. Mecanismo
de produccién del habla. Coordinacién de la fonacidn con la
respiracién. Disfonias funcionales por mal uso de la voz.

Andlisis de hdbitos y costumbres para reconocer aquellos saludables
para el sistema de fonacién y del aparato respiratorio. Higiene vocal.
Sistema cardiovascular, participacién y adaptaciéon al ejercicio fisico,
acondicionamiento cardiovascular para la mejora del rendimiento fisico.
Parédmetros de salud cardiovascular, andlisis de hdbitos y costumbres
saludables.

Importancia del sistema cardiopulmonar en el desarrollo de actividades
fisicas o artisticaos.

0 Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia.

0

ooodo O

(]

El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias
metobdlicas de obtencién de energio. Metabolismo aerdbico vy
anaerdbico. Metabolismo energético y actividad fisica.

Mecanismos fisioldgicos presentes en la apariciéon de la fatiga y en el
proceso de recuperacion.

El sistema digestivo: caracteristicas, estructura y funciones.

Fisiologia del proceso digestivo y su adaptacion al ejercicio fisico.
Alimentacidn y nutricién. Hidratacién.

Pautos saludables de consumo en funcién de la actividad: cdlculo del
consumo de agua diario para mantener lo solud en diversas
circunstancios.

Concepto de dieta equilibrada para el sedentario y para el sujeto
fisicamente activo, adecuacién entre ingesta y gasto energético.
Trastornos del comportoamiento nutricional: dietas restrictivas,
anorexia-bulimia y obesidad, busqueda de los factores sociales actuales
que conducen a su aparicién.

0 Bloque 6. Los sistemas de coordinacién y de regulacién.

H]
a

o

La coordinacidn y el sistema nervioso.

Organizacién y funciéon del sistema nervioso, su participacion vy
adaptacion al ejercicio fisico de diversas intensidades.

Organos de los sentidos: estructura y funcién. Papel de los receptores
sensitivos.

El sistema endocrino. Gldndulas endocrinas y su funcionamiento.
Hormonas sexuales y su papel en el mantenimiento de la salud
musculo-esquelética.

Beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal normal para el
rendimiento fisico.

El sistema nervioso central como organizador de la respuesta motora.



1 Bloque 7. Expresién y comunicacién corporal.

H]
M|
a

Lo motricidad humana: manifestaciones. Aspectos socioculturales.
Papel en el desarrollo social y personal.

Exploracién y desarrollo de las posibilidades fisicas, artistico-expresivas
y de comunicacion del cuerpo y del movimiento.

Expresidn corporal y gestual. Manifestaciones artistico-expresivas.
Aportaciones al dmbito de lo individual y de lo social.

El publico: aspectos bdsicos del proceso de recepcidn.



Organizacién de contenidos en unidades

Unidad Bloques y contenidos
BLOQUE 2. ORGANIZACION BASICA DEL CUERPO HUMANO
1. Organizacién general del cuerpo humano: células, tejidos, drganos,
aparatos y sistemas.

2. Eltejido epitelial,su funcién y su diferenciacién
Unidad 1: 3. El tejido conectivo, su funcién y su diferenciaciéon en los diversos
Organizacién componentes del aparato locomotor.
bdsica del cuerpo 4. El tejido muscular, su funcién y su diferenciacién en los diversos
humano componentes del aparato locomotor.

S. Eltejido nervioso.

6. Funciones vitales.

7. Organos y sistemas del cuerpo humano: localizacién y funciones

bdsicas.

Unidad 2: El
aparato locomotor

BLOQUE 3. EL SISTEMA LOCOMOTOR

1.

2.

Sistemas 6seo, muscular y articular: caracteristicas, estructura y
funciones.

Funcion del hueso, articulacién y musculo en la produccién del
movimiento. Adaptacion de sus respectivas estructuras a la funcion
que cumplen.

Reconocimiento de los principales huesos, articulaciones vy
musculos.
Fisiologio de la contraccion muscular. Tipos de contraccion
muscular.

Postura corporal correcta e incorrecta. Habitos saludables de
higiene postural en la practica de las actividades fisicas.
Alteraciones posturales: Identificacién y ejercicios de compensacion.
Lesiones relacionadas con la practica de actividades fisicas.
Identificacién y pautas de prevencidn.

Unidad 3: las
caracteristicas del
movimiento y la
biomecadnica

BLOQUE 1. LAS CARACTERISTICAS DEL MOVIMIENTO

—_

El movimiento humano: caracteristicas.

Génesis del movimiento. Mecanismos de percepcién, decision y
ejecucion.

Funcidn de los sistemas receptores y el sistema nervioso en la accién
motoro.

Las acciones motoras. Las capacidades coordinativas como
componentes cualitativos del movimiento humano.

Unidad 4: ElL
sistema
cardiopulmonar

BLOQUE 4. EL SISTEMA CARDIOPULMONAR

1.

o

Aparato respiratorio: caracteristicas, estructura y funciones, su
participacién y adaptacion al ejercicio fisico.

Fisiologia de la respiracién. Movimientos respiratorios. Papel del
diafragma y la musculatura abdominal.

Coordinacién de la respiracion con el movimiento corporal.

Aparato de la fonacién. Estructura anatémica de la laringe.
Produccién de distintos tipos de sonido mediante las cuerdas




vocales. Mecanismo de produccion del habla. Coordinacién de la
fonacién con la respiracién. Disfonias funcionales por mal uso de la
voz.

Andlisis de hdbitos y costumbres para reconocer aquellos saludables
para el sistema de fonacién y del aparato respiratorio. Higiene vocal.
Sistema cardiovascular, participacién y adaptacién al ejercicio fisico,
acondicionamiento cardiovascular para la mejora del rendimiento
fisico.

Parédmetros de salud cardiovascular, andlisis de hdbitos y costumbres
saludables.

Importancia del sistema cardiopulmonar en el desarrollo de
actividades fisicas o artisticas.

BLOQUE 5. EL SISTEMA DE APORTE Y UTILIZACION DE LA ENERGIA

1

El sistema digestivo: caracteristicas, estructura y funciones.

2. Fisiologia del proceso digestivo y su adaptacién al ejercicio fisico.

3. Alimentacién y nutricién. Hidratacion.

Unidad &: 4. Pautaos saludables de consumo en funcién de la actividad: cdlculo del

El sistema de consumo de agua diario para mantener lao salud en diversas

aporte y utilizacién circunstancios.

de energia S. Concepto de dieta equilibrada para el sedentario y para el sujeto
fisicamente activo, adecuacidn entre ingesta y gasto energético.

6. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas,
anorexia-bulimia y obesidad, blsqueda de los factores sociales
actuales que conducen a su aparicién.

BLOQUE 6. LOS SISTEMAS DE COORDINACION Y DE REGULACION

1. Lo coordinacién y el sistema nervioso.

2. Organizacién y funciéon del sistema nervioso, su participacion y
adaptacion al ejercicio fisico de diversas intensidades.

3. Orgaonos de los sentidos: estructura y funciéon. Papel de los

Unidad é: receptores sensitivos.

Los sistemas de 4. Elsistema endocrino. Gldndulas endocrinas y su funcionamiento.
coordinaciéon y 5. Hormonas sexuales y su papel en el mantenimiento de la salud
regulacion musculo-esquelética.

6. Beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal normal para
el rendimiento fisico.

7. El sistema nervioso central como organizador de la respuesta
motora.

Unidad 7: Los
aparatos
reproductores
BLOQUE 7. EXPRESION Y COMUNICACION CORPORAL

1. Lo motricidad humana: manifestaciones. Aspectos socioculturales.
Unidad 8: La 2. Papel en el desarrollo social y personal.
expresiony la 3. Exploracién 'y desarrollo de las posibilidades fisicas,
comunicacioén artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento.
corporales 4. Expresiéon corporal y gestual. Manifestaciones artistico-expresivas.

Aportaciones al dmbito de lo individual y de lo social.
S. El publico: aspectos bdsicos del proceso de recepcidn.




Secuenciacidon de contenidos

Los contenidos de la asignatura se secuencian de forma orientativa durante
el curso segun se muestran en la tabla:

Primera evaluacién

Segunda evaluacidon

Tercera evaluacidon

Unidades1a 3

Unidades 4 a 6

Unidades 7y 8




aparato de fonacién, describiendo las
interacciones entre las estructuras que lo
integron.

Identifica las principales patologias que
ofectan al sistema cardiopulmonar
relociondndolas con los causas mads
habituales y sus efectos en las actividades
fisicas y artisticas.




CRITERIO DE EVALUACION

Estandares de aprendizaje evaluables

AN.5.1 Argumentar los mecanismos energéticos
intervinientes en una accién motora con el fin
de gestionar la energia y mejorar la eficiencia
de la accidn.

e Justificar el paopel del ATP como
transportador de lo energia libre,
asocidndolo con el suministro continuo y
adaptado a las necesidades del cuerpo
humano.

AN.5.2 Reconocer los procesos de digestion vy
absorcién de alimentos y nutrientes,
explicando los estructuras orgdnicas
implicadas en cada uno de ellos.

e |dentificar lao estructura de los aparatos y
érganos que intervienen en los procesos de
digestion y absorcién de los alimentos y
nutrientes, relociondndolos con sus
funciones en cada etapa.

AN.5.3. Valorar los hdbitos nutricionales, que
inciden favoroblemente en la salud y en el
rendimiento de las actividades fisicas o
artisticas corporales.

e |dentificar y describir las propiedades
andémalas del agua relaciondndolas con las
consecuencias que tienen para procesos en
la superficie terrestre y en los seres vivos.

AN.5.4. Identificar los trastornos  del
comportamiento nutricional mds comunes y
los efectos que tienen sobre la salud.

e |dentificar los principales trastornos del
comportamiento nutricional y argumenta los
efectos que tienen para la salud.

AN.6.1 Reconocer los sistemas de coordinacién
y regulacioén del cuerpo humano,
especificando su estructura y funcién.

e Reconocer los diferencios entre los
movimientos reflejos y los voluntarios,
asocidndolos a los estructuras nerviosas
implicadas en ellos.

AN.6.2 Identificar el papel del sistema
neuro-endocrino en la actividad fisicq,
reconociendo la relacién existente entre todos
los sistemas del organismo humano.

e Describir la funcion de las hormonas y el
importante papel que juegan en la actividad
fisica.

AN.71 Reconocer las caracteristicas principales
de la motricidad humana y su papel en el
desarrollo personal y de la sociedad.

e Reconocer y explicar el valor expresivo,
comunicativo y cultural de las actividades
practicadas como contribucién al desarrollo
integral de la persona.

AN.72. |dentificar las diferentes acciones que
permiten al ser humano ser capaz de
expresarse corporalmente y de relacionarse
con su entorno.

e |dentificar los elementos bdsicos del cuerpo y
el movimiento como recurso expresivo y de
comunicacion.  Utiliza el cuerpo vy el
movimiento como medio de expresién y de
comunicacidn, valorando su valor estético

AN.73.  Diversificar y  desarrollar  sus
habilidades motrices especificas con fluidez,
precision y control, aplicdndolas a distintos
contextos.

e Aplicar habilidades especificas expresivo
comunicativas para enriquecer los
posibilidades de respuesta creativa.




CRITERIO DE EVALUACION

Estandares de aprendizaoje evaluables

AN.8.1 Utilizar laos Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién para mejorar
su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
de informacidon adecuadas y participando en

e Recopilar

informacién, utilizando los
Tecnologias de la Informacidn vy la
Comunicacién, de forma sistematizada vy
aplicando criterios de buUsqueda que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en lo materia. Comunicar vy

entornos colaborativos con intereses . . - .
compartir la informacion con la herramienta

comunes. L . )
tecnolégica adecuada, para su discusidon o
difusion.

AN.8.2.  Aplicar destrezas investigativas

experimentales sencillos coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizdndolas en
lo resolucién de problemas que traten del
funcionaomiento del cuerpo humano, la salud y
la motricidad humana.

Mostrar curiosidad, creatividad, actividad
indagadora y espiritu critico, reconociendo
Que son rasgos importantes para aprender a
aprender.




CRITERIOS DE EVALUACION Y SU I}UNBIIEBI’ITN EN
ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS MINIMOS

EXIGIBLES PARA SUPERAR LA MATERIA

CRITERIO DE EVALUACION / Estandares de aprendizaje

CCBB

Bloque de
contenidos

AN.1.1. Analizar los mecanismos que intervienen en una accidon
motora, relaciondndolos con la finalidad expresiva de las
actividades artisticas.

AN.1.1.1 Reconoce y enumera los elementos de la accién motora y los
factores que intervienen en los mecanismos de percepcion,
decision y ejecucién, de determinadas acciones motoras.

AN.1.1.2. Identifica y describe la relacidon entre la ejecucién de una
accién motora y su finalidad.

AN.1.2. Identificar las caracteristicas de la ejecucion de las acciones
motoras propias de la actividad deportiva o artistica, describiendo
su aportacién a la finalidad de las mismas y su relacidon con las
capacidades coordinativas.

AN.1.2.1. Detecta los caracteristicas de la ejecucién de acciones
motoras propios de las actividades artisticas o deportivas vy
propone modificaciones para cambiar su componente
expresivo-comunicativo.

AN.1.2.2. Argumenta la contribucién de las capacidades
coordinativas al desarrollo de las acciones motoras.

CMCT
CCL

BLOQUE 1. Las
caracteristicas
del movimiento

AN.3.1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema
locomotor humano en movimientos propios de los actividades
artisticas, razonando las relaciones funcionales que se establecen
entre las partes que lo componen.

AN.3.1.1. Describe la estructura y funciéon del sistema esquelético,
relaciondndolo con la movilidad del cuerpo humano.

AN.3.1.2. Identifica el tipo de hueso vinculdndolo a la funcién que
desempefo.

AN.3.1.3. Diferencia los tipos de articulaciones, relaciondndolas con
la movilidad que permiten.

AN.3.1.4. Describe la estructura y funcidon del sistema muscular,
identificando su funcionalidad como parte activa del sistema
locomotor.

AN.3.1.5. Diferencia los tipos de musculo, relaciondndolos con la
funcién que desempefian

CMCT
CCL

BLOQUE 3. El
sistema
locomotor




CRITERIO DE EVALUACION / Estdndares de aprendizaje

ccBB

Bloque de
contenidos

AN.3.1.6. Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccion
muscular.

CMCT
CCL

BLOQUE 3. El
sistema
locomotor

AN.3.2. Analizar la ejecucién de movimientos aplicando los
principios anatdmicos funcionales, la fisiologia muscular y los bases
de la biomecdnico, y estableciendo relaciones razonadas.

AN.3.2.1. Interpreta los principios de la mecdnica y de la cinético,
aoplicdndolos al funcionamiento del aparoto locomotor y al
movimiento.

AN.3.2.2. |dentifica los principales huesos, articulaciones y musculos
implicados en diferentes movimientos, utilizando lo terminologia
adecuada.

AN.3.2.3. Relaciona la estructura muscular con su funcién en la
ejecucion de un movimiento y las fuerzas que actdaon en el mismo.

AN.3.2.4. Relaciona diferentes tipos de palancas con los
articulaciones del cuerpo humano y con la participacién muscular
en los movimientos de las mismas

AN.3.2.5. Clasifica los principales movimientos articulares en funcion
de los planos y ejes del espacio.

AN.3.2.6. Argumenta los efectos de la prdctica sistematizada de
ejercicio fisico sobre los elementos estructurales y funcionales del
sistema locomotor, relaciondndolos con las diferentes actividades
artisticas y los diferentes estilos de vida.

CMCT

BLOQUE 3.

El sistema
locomotor

AN.3.3. Valorar la correccidn postural identificando los malos
hdbitos posturales con el fin de trabajor de forma segura vy evitar
lesiones.

AN.3.3.1. Identifica las alteraciones mds importantes derivadas del
mal uso postural y propone alternativas saludables.

AN.3.3.2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la
ejecucion de movimientos propios de las actividades artisticas,
valorando su influencia en la salud

CMCT
CSC

BLOQUE 3.

El sistema
locomotor

CRITERIO DE EVALUACION / Estdndares de aprendizaje

ccBB

Bloque de




contenidos

AN.3.4. |dentificar las lesiones mds comunes del aparato locomotor
en las actividades artisticas justificando las causas principales de
las mismas.

AN.3.4.1. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas
con el sistema locomotor en las actividades artisticas justificondo
las causas principales de las mismas. .

AN.3.4.2. Analiza posturas y gestos motores de las actividades
fisicas y artisticas, aplicondo los principios de ergonomia y
proponiendo alternativas para trabajar de forma segura y evitar
lesiones.

CMCT
CSC

BLOQUE 3.

El sistema
locomotor

AN. 4.1 I|dentificar el papel del sistema cardiopulmonar en el
rendimiento de las actividades artisticas corporales.

AN.4.1.1. Describe lo estructura y funcién de los pulmones,
detallando el intercombio de gases que tienen lugar en ellos y la
dindmica de ventilacién pulmonar asociada al mismo.

AN.4.1.2. Describe la estructura y funcién del sistema cardiovascular,
explicando la regulaocidn e integracién de cada uno de sus
componentes.

AN.4.1.3. Relaciona el lotido cardiaco, el volumen y capacidad
pulmonar con la actividad fisica asociada a actividades artisticas
de diversa indole.

CL
CMCT

BLOQUE 4:
El sistema
cardiopulmo-
nar

AN.4.2 Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud,
reconociendo hdbitos y costumbres saludables para el sistema
cardiorrespiratorio y el aparato de fonacidén, en las acciones
motoras inherentes a las actividades fisicas, artisticas corporales 'y
en lo vida cotidiana.

AN.4.2]1. Identifica los drganos respiratorios implicados en la
declamacién y el canto.

AN.4.2.2. |dentifica la estructura anatémica del aparato de fonacidn,
describiendo los interacciones entre las estructuras que lo
integran.

AN.4.2.3. Identifica las principales patologias que afectan al sistema
cardiopulmonar relaciondndolas con las causas mads habituales y
sus efectos en los actividades fisicas y artisticas.

AN.4.24. I|dentifica las principales patologias que afectan al
aparato de fonacién relaciondndolas con las causas mas
habituales. Conoce los hdbitos saludables.

CMCT

BLOQUE 4:
El sistema
cardiopulmo-
nar

CRITERIO DE EVALUACION / Esténdares de aprendizaje

cCBB

Bloque de
contenidos




AN.5.1 Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en
una accién motora con el fin de gestionar la energia y mejorar la
eficiencio de la accién.

AN.5.1.1. Describe los procesos metabdlicos de producciéon de

energiq por las ’vfos oerébico' Y onoeré.bico, .justiﬁcondo su BLOQUE 5: El
rendimiento energético y su relacién con la intensidad y duracion cL sistema de
de la actividad. CMCT aportey
utilizacion de

AN.5.1.2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energia la energia
libre, asocidndolo con el suministro continuo y adaptado a las
necesidades del cuerpo humano.
AN.5.1.3. Identifica tanto los mecanismos fisiolégicos que conducen
a un estado de fatiga fisica como los mecanismos de recuperacion.
AN.5.2 Reconocer los procesos de digestion y absorcion de
alimentos y nutrientes, explicando las estructuras orgdnicas
implicadas en cada uno de ellos.
AN.5.2.1. Identifica lo estructura de los aparatos y érganos que BLOQUE 5: EL
intervienen en los procesos de digestidn y absorcién de los CMCT csalggerTeoyde
alimentos y nutrientes, relaciondndolos con sus funciones en cada Utilizocidn de
etapa. la energia
AN.5.2.2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la
digestidn y la absorcidn de los alimentos y nutrientes, vinculdndolos
con las estructuras orgdnicas implicadas en cada uno de ellos.
AN.5.3. VMolorar los hdbitos nutricionales, que inciden
favorablemente en la salud y en el rendimiento de las actividades
fisicas o artisticas corporales.
AN.5.3.1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos,
relaciondndolos con una dieta sana y equilibrada.
AN.5.3.2. Relaciona la hidratacién con el mantenimiento de un BLOQUE S: El
estado saludable, calculando el consumo de agua diario necesario | CMCT z'Séerﬁoyde
en distintas circunstancias o actividades. CSC utilizacion de
AN.5.3.3. Elabora dietas equilibradas, calculondo el balance la energia
energético entre ingesta y actividad y argumentando su influencia
en la salud y el rendimiento fisico.
AN.5.3.4. Reconoce hdbitos alimentarios saludables y perjudiciales
para la salud, sacando conclusiones para mejorar el bienestar
personal.

CRITERIO DE EVALUACION / Esténdares de aprendizaje | CccBB | Bloaque de

contenidos




AN.5.4. |dentificar los trastornos del comportamiento nutricional
mas comunes y los efectos que tienen sobre la salud

AN.5.4.1. |dentifica los principales trastornos del comportamiento BLOQUE 5: ElL
nutricional y argumenta los efectos que tienen para la salud. CMCT | sistema de
aportey
. . . CsC utilizaciéon de
AN.5.4.2. Reconoce los factores sociales, incluyendo los derivados la energia
del propio trabajo artistico, que conducen a la aparicién en los
trastornos del comportomiento nutricional. Conoce los distintos
tratamientos y necesidades afectivas para superarlos.
AN.6.1 Reconocer los sistemas de coordinacién y regulacién del
cuerpo humano, especificando su estructura y funcion.
AN.6.1.1. Describe la estructura y funcién de los sistemas implicados
en el control y regulacién de la actividad del cuerpo humano,
estableciendo la asociacién entre ellos. BLOQUE 6
CL Los sistemas
AN.6.1.2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los | CMCT | coordinacidn
voluntarios, asocidndolos a las estructuras nerviosas implicadas en y regulacién
ellos.
AN.6.1.3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacién, indicando
los interacciones entre las estructuras que lo integran y la ejecucidn
de diferentes actividades fisicas.
AN.6.2 Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la
actividad fisica, reconociendo la relacién existente entre todos los
sistemas del organismo humano.
AN.6.2.1 Describe la funcién de las hormonas y el importante papel BLOQUE 6
que juegan en la actividad fisica. CMCT |Los sistemas
CAA coordinacion
AN.6.2.2. Analiza el proceso de termorregulacién y de regulacién de y regulacién
aguas y sales relaciondndolos con la actividad fisica.
AN.6.2.3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funcion
hormonal para el rendimiento fisico.
AN.7.1. Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad
humana y su papel en el desarrollo personal y de la sociedad.
AN.71.1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y BLOQUE 7:
cultural de las actividades practicadas como contribucién al %c Expresién y
desarrollo integral de la persona. CCEC comunicacioén
corporal
AN.71.2. Reconoce y explica el valor social de los actividades
artisticas corporales, tanto desde el punto de vista de practicante
como de espectador.
CRITERIO DE EVALUACION / Estdndares de aprendizaje CcCBB Bloque de




contenidos

AN.72. I|dentificar las diferentes acciones que permiten ol ser
humano ser capaz de expresarse corporalmente y de relacionarse
con su entorno.

BLOQUE 7
AN.7.2.1. cceEc |Expresion 'y

comunicacion
AN.7.2.2. Identifica los elementos bdsicos del cuerpo y el movimiento corporal
como recurso expresivo y de comunicacion. Utiliza el cuerpo y el
movimiento como medio de expresion y de comunicacién, valorando
su valor estético.
AN.7.3. Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas
con fluidez, precisién y control, aplicdndolas a distintos contextos.

BLOQUE 7
AN.73.1. Conjuga la ejecucion de los elementos técnicos de las CCEC Expresion y
actividades de ritmo y expresion al servicio de la intencionalidad. comunicacién

corporal
AN.73.2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas
para enriquecer las posibilidades de respuesta creativa.
AN.8.1 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon
para mejorar su proceso de aprendizaje, buscaondo fuentes de
informacién adecuadas y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes.

CL BLOQUE 8&:
AN.8.1.1. Recopila informacién, utilizando las Tecnologios de la [CMCT [Elementos
Informacién y la Comunicacién, de forma sistematizada y aplicando | CD comunes
criterios de buUsqueda que garanticen el acceso a fuentes
actualizadaos y rigurosas en lo materia. Comunica y comparte la
informacién con lo herramienta tecnolégica adecuada, para su
discusién o difusion.
AN.8.2. Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas
coherentes con los procedimientos de la cienciaq, utilizdandolas en la
resolucién de problemas que traten del funcionamiento del cuerpo
humano, la salud y la motricidad humana.
AN.8.2.1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y
resolucion de problemas sencillos sobre algunas funciones |CL BLOQUE 8:
importantes del cuerpo humano, la salud y la motricidad humana. CMCT [ Elementos
CD comunes
AN.8.2.2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y
espiritu critico, reconociendo que son rasgos importantes para
aprender a aprender.
AN.8.2.3. Conoce y aplica métodos de investigacién que permitan
desarrollar proyectos propios.
CRITERIO DE EVALUACION / Esténdares de aprendizaje | ccg | Bloque de

contenidos




AN.8.3. Demostrar, de manera activa, motivacién, interés vy
capacidad para el trabajo en grupo y para la asuncién de tareas y
responsabilidades.

CIEE BLOQUE 8&:
AN.8.3.1 Participa en la planificacién de las tareas, asume el trabajo | CSC Elementos
encomendado, y comparte las decisiones tomadas en grupo. CAA comunes

AN.8.3.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras apoyando el trabajo de los demas.




PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DEL
APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS

Durante el presente curso se realizardn tres evaluaciones y una evaluacién inicial. La
normativa contempla que que el proceso de evaluacién es continua y diferenciada.
Es continua porque se realiza a lo largo de todo el proceso de ensefionza vy
aprendizaje y diferenciada por que los contenidos de la materia son evaluados por
separado de forma independiente de otras materias. Ninguna de ellos se puede
producir como consecuencia exclusivamente de una prueba escritq, sino de toda una
serie de datos que se van recogiendo en el desarrollo de la misma mediante
diferentes procedimientos e instrumentos.

Procedimientos

La ejecucién del proceso evaluador se hard mediante la aplicaciéon de una serie de
técnicas o procedimientos. Estos procedimientos son:

1. Observacion directa. Se hard de forma planificadaq, sistematica, registrable y
registrada.

2.  Pruebas escritas. Se hardn por unidades diddcticas y siempre en relacién con
los criterios de evaluacién. Los criterios de correccién serdn el grado de
acierto de las cuestiones, la explicacién cualitativa de los problemas
numéricos, la ausencia de errores ortogrdéficos y la correcta expresidn escrita, y
todos aquellos aspectos que sean compatibles con las capacidades que se
pretende que alcancen los alumnos.

3.  Revisidon de tareas. Se hard un seguimiento del trabajo del alumno mediante
diferentes instrumentos. Los criterios de correccidn serdn la ausencia de
errores ortogrdéficos y la correcta expresién escrita, y todos aquellos aspectos
qQue sean compatibles con las capacidades que se pretende que alcancen los
alumnos.

De cada una de los unidades se realizard ol menos una prueba escrita en lo que se
incluirdn cuestiones tedricas y practicas valordndose los contenidos y siempre en
relacion con los criterios de evaluacién que marca la legislacién.



Instrumentos de evaluacion

Para llevar o cabo el proceso de evaluacidn, se utilizardn una amplia variedad de
instrumentos de evaluacidon de los procedimientos que estardn relacionados con los
criterios de evaluacién y las competenciaos que se quieran evaluar. De esta forma el
profesorado del departamento elegird el mds adecuado en cada caso para valorar la
actitud, comportomiento y la adquisicién de aprendizajes y el desarrollo de las
competencias bdsicas en el aula y en el laboratorio. En la tabla se recogen algunos de
los instrumentos que usard el profesor segun su criterio, asi como el momento en que

se aplican.

Instrumento

Descripcién

Momento de uso

1.1. Lista de control o
cotejo

Consiste en registrar la presenciao o ausencia de un
determinado rasgo o conducta o secuencia de
acciones, relacionadas con la resolucién de ejercicios
y problemas.

Habitualmente

1.2. Escalas de
estimacion
descriptivas

Consiste en un listado de rosgos en los que se
gradua por medio de frases descriptivas el nivel de
consecucién de un aspecto observado a través de
una serie de valoraciones progresivas.

En trabajosy
tareas

1.3 Registro
anecddtico

Consiste en una ficha en la que se recogen
comportamientos no previsibles de antemano y que
pueden aportar informacién activa para valorar
carencios o actitudes positivas.

Ocasionalmente.
Al detectar
dificultades o
para alumnos
problematicos

2.1 Cuestionarios de
respuesta escrita

Consiste en pruebas planificadas y organizadas en
atencidén a los criterios de evaluacidn con preguntas
qQue deben ser respondidas exclusivamente por
escrito. Estas pruebas mezclardn cuestiones de tipo
ensayo Yy objetivas (opcidn multiple, verdadero o
falso, correspondencia, texto incompleto, etc))

Al principio y al
finalizar cada
unidad diddctica

2.2 Valoracion de la
realizaciones
practicas

Consiste en evoluar diversas caopacidades vy
habilidades de reflexién o través de las respuestas
escritas del alumnado en los guiones de practicas de
laboratorio, taolleres de ciencio, practicas de campo,
etc...

Tros realizar la
actividad

2.3 Escalos de
estimacion de
respuestas orales

Consiste en evaluar los competencias del alumnado
relacionadas con la expresion oral, la comunicacion
verbal, el uso del vocabulario, fluidez, pronunciacién,
organizacién del pensamiento, etc.

Habitualmente

3.1 Cuaderno de clase

Consiste en el andlisis sistemadtico y continuado de
las tareas diarias realizadas en clase a través escalas
de observacion (rdbrica) en los que se hace un
registro del seguimiento efectuado.

Haobitualmente

3.2 Informes de
practicas y trabajos
monograéficos

Consiste en el andlisis mediante una rdbrica, de la
presentacion  escrita de tareas  especificas
encargadas  correspondientes a contenidos
curriculares.

En cada unidad




Caracteristicas de la evaluacidn inicial y sus consecuencias

Al comenzar el curso se realizard una prueba inicial no calificable para determinar la
situacion de partida del alumnado. La comprensidon y valoracién por parte del
profesorado de los conocimientos previos se usard para planificar los aprendizajes a
desarrollor para alcanzar el nivel esperado en las competencias bdsicas. Los
instrumentos de evaluacién inicial han sido disefiados por el departamento y
consensuados por sus miembros. Los instrumentos usados son los siguientes:

e Cuestionarios de respuesta escrita de tipo objetivo. Los alumnos contestan a
una serie de preguntas sobre un texto en el que se valora la comprensién del
mismo y los conocimientos adquiridos en la etapa anterior.

e Escalas de estimacién de respuestas orales. A través de imdgenes o
situaciones planteadas por el profesor se desarrolla una lista de cotejo en la
que se evalua el nivel competencial del alumnado relacionadas con la
expresién oral, la comunicacién verbal, el uso del vocabulario, fluidez,
pronunciacién, organizacién del pensamiento, etc.

e Registro anecddtico. Se realiza a través del registro del comportamiento del
alumno en diferentes dindmicas que aportan informacién activa para valorar
carencios o actitudes positivas.



Criterios de calificacion

El proceso de evaluacién quedard cuantificado por una calificacidn numérica, sin
emplear decimales, en una escala de uno a diez, aplicdndose en este caso las
siguientes correspondencias:

Insuficiente: 1,2,36 4
Suficiente: S

Bien: 6

Notoble: 7 u 8
Sobresaliente: 9 6 10

Para lograr alguna de estas calificaciones se tendrdn en cuenta los siguientes
aspectos:

1. La calificacidon tendrd en cuenta todos los instrumentos de evaluacién, y la
valoracion ponderada de los mismos sobre la calificacién final de la materia
serd:

O Pruebas escritas: 70% de la calificaciéon. Se obtendrd calculando la

media aritmética de todas las pruebas realizadas en cada evaluacién,
excepto si alguna de las pruebas es calificada con una calificacién
inferior a 3 puntos. En este supuesto la valoracién de las pruebas no
tendrd un valor superior a 4. En la calificacion de las pruebas escritas
se valorardn positivamente los siguientes aspectos:

m Adecuacién pregunta/respuesta.

m  Correccién formal (legibilidad, mdrgenes, sangria...).

m  Copacidad de sintesis.

m  Copacidad de definicién.

m  Capacidad de argumentacién y razonamiento.
Las pruebas escritas no superadas tendrdn un sistema de recuperacion
después de la celebracidn de las sesiones de evaluacién regladas (una
por trimestre).

O Andlisis del cuaderno y producciones de los alumnos: 20%. La

calificacién saldrd del andlisis y registro de los diferentes instrumentos
de evaluacién usados para este fin del cuaderno y las diferentes
producciones que se pueden generar a lo largo de cada evaluacién
(monografias, resumenes, trabajos de aplicacién y sintesis, textos
escritos, producciones orales, trabajos especiales, de cardcter
voluntario). Se revisard que estén hechos los actividades, con una
presentacion adecuado; orden, limpieza, adecuada expresion vy
ortografia correctaq, etc.

O Observacion sistemdtica y andlisis de tareas: 10% se valorard la

atencién, la participacién en las actividades del aulg, el trabajo, interés,
orden y solidaridad dentro del grupo y el apoyo a compafieros,
presentacion en tiempo y forma de los trabajos y ejercicios. Ademds del
respeto a la comunidad educativa.

Serd necesario alcanzar una evaluacion positiva, en los distintos apartados
descritos anteriormente, para obtener una calificacion positiva en la
evaluacion correspondiente.

2. Faltas de ortografia : Cada falta de ortografia en una actividad o examen serd



abril.



A principio de curso, la jefatura del departamento convocard al alumnado con la
asignatura suspendida y les informard de las pautas a seguir para recuperarlo,
haciéndoles entrega de un dossier con ejercicios para facilitarles el trabojo. EL
profesorado que imparta lo materia estard a disposicion del alumnado para la
resolucién de las dudas que puedan surgirle.

Valoracidon faltas de asistencia

Como queda reflejodo en el RRI, cuando un alumno falte o clase un nimero de veces
superior al 15% de los periodos reglamentarios, podrd ser objeto, a juicio del profesor,
de perder el derecho a la evaluacién continua y realizar un examen global de la
asignatura, a final del curso.

PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En cada momento el profesor o profesora de la materia decidird, mediante la
planificacién de las actividades que va realizar para lo secuenciacion de los
contenidos, los materiales y recursos que necesita y que fomentardn la inclusién vy la
equidad. Los materiales y recursos diddacticos disponibles para atender la diversidad
son:

e Todos aquellos que deriven del uso del material ofertado al departomento de
Biologia y Geologia por la Editorial Anaya para la asignatura.

e Actividades que propone el profesor al inicio de cada unidad diddéctica.
e Otros recursos:

Videos y presentaciones con contenido de unidades diddcticas, asi como los
relacionados con el drea.

Utilizacion del material del laboratorio, para la realizacién de determinadas
practicas referentes a los contenidos del drea (Siempre que el ndmero de
alumnos lo permita).

Pizarra digital.
Documentales

Pdginas web



INCORPORACION DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES A
LA EDUCACION EN VALORES DEMOCRATICOS

La educacién en valores democrdticos debe impregnar todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Debemos tener en cuenta que los valores forman parte del
contenido de los competencias bdsicas y que por su cardcter interdisciplinar ayudan
a establecer conexiones y crear vinculos entre ciencia y experiencia, entre saber y

vida.

Los contenidos transversales de la asignatura abordados en nuestra programacién
se pueden considerar de dos tipos:

1.

Aquellos que se trabajan habitualmente en el dio a dia en las distintas
interacciones en clase: educacién para la tolerancio, educacién para la paz,
educacién para la convivenciao, educacién intercultural, educacién para la
igualdad de oportunidades de ambos sexos. Estos aspectos se trabajan
favoreciendo en clase un clima de convivencia, respeto mUtuo, educacion en el
trabajo responsable, valoracidon del esfuerzo (independientemente del
resultado) y educacion en el pensamiento independiente, critico y respetuoso
con las diferencias.

Aquellos que se trabajan a través de los textos, enunciados de actividades y
problemas. relacionados con la educacién para la salud.



PLAN DE LECTURA. CONCRECIONES DEL TRABAJO PARA EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA

El departamento de biologia estd participando en el plan lector del centro que
persigue el desarrollo de varias competencias, entre ella la linguistica del alumnado,
asi como el fomento del interés y el desarrollo del hdbito lector y escritor, como
consecuencia de una actuacién planificada y coordinada.

Los principios en los que se basan las actuaciones del departamento son:

e La potenciacién de la comprensidon lectora en todas las asignaturas, como
base de cualquier aprendizaje.

e La Integracién de actividades de comprensién lectora en el contexto de la
close y en el trabajo diario segun las caracteristicas y necesidades propias de
loa materia.

e Trabaqgjo de la lectura comprensiva conjuntamente con la escritura y la
expresion oral.

e La elaboracién conjunta entre departamentos de estrategias lectoros e
investigadoras que puedan llevarse al aula de manera coordinada, teniendo en
cuenta las peculiaridades de cada dreq, disefiando todo tipo de actividades.

No planteamos dentro de ningun curso actividades de lectura obligatoria de libros de
temdtica cientifico; el departamento plantea una serie de lecturas voluntarias de las
que el alumno interesado puede elegir a su gusto, para que seleccionen aquellos que
consideren mds interesantes. Los alumnos pueden entregar un resumen de estas
lecturas, segun un modelo que entregard el departamento. La ficha de lectura plantea
aspectos donde se recoge la impresidon sobre el libro, los aspectos cientificos que
trata y su aportaciéon y andlisis personal.

Estos trabajos se valorardn y su calificacion se reflejord en la nota final con hasta 1
punto.

El departomento integra en la prdctica docente general actividades de lectura
comprensiva integradas y evaluadas en las unidades diddacticas. Las actividades de
lecturo comprensiva estdn adaptados al nivel y se corresponden con textos
cientificos, noticias de cardcter cientifico, fragmentos de libros y obras literarias,
folletos, etc.

Tombién se trabaja la expresién oral a través de la exposicion de trabajos de clase que
son igualmente valorados, mediante rdbrica y que estdn integradas en algunas
unidades.

Las destrezas escritos también se trabaojardn haciendo especial interés en el
desarrollo de actividades que usen fuentes y soportes variados (primarios,
secundarios, audiovisuales, graficos, textuales, en papel, digitales, etc.) en las que el
alumno desarrolle contenidos escritos adecuados al nivel. Ademds se potenciard la
elaboracién de trabajos de iniciacidn a la investigacidon, redacciones y composiciones
de textos, elaboracidén de esquemas y maopas conceptuales. De forma consensuada
por los miembros del departomento, todas las producciones escritas deberdn
respetar los siguientes aspectos:



e Forma: Mdargenes adecuados, espacio suficiente entre lineas, sangria de inicio
de pdrrafo (recogido en el Plan de mejora del centro).

e Contenido: Se deberdn seguir los siguientes pasos:
O Planificacién.

O Redaccidén. (Adecuacidn de registro y vocabulario, coherencia en el tema,
cohesién)

O Revisién. (Comprobar que el texto es correcto)

e Ortografia..

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias y extraescolares previstas para la asignatura son
muy pocas. Este curso con el problema de lo pandemia no se realizardn actividades
extraescolares. En el caso de que la alerta sanitaria desaparezca y siempre que no
sea en el tercer trimestre propondremos alguna actividad que pueda surgir.

RECURSOS DIDACTICOS

Los miembros del departamento han consensuado en la reunién de constitucidén de
departomento los materiales y recursos diddcticos a usar. Como consecuencia de la
diversidad en las aulas los miembros del departamento acordaron que cada
momento profesor o profesora decidird los materiales y recursos que necesita para
atender a dicha diversidad. Los materiales y recursos diddcticos disponibles de uso
comun serdn:

Materiales y libro de texto de de la editorial Anaya serie Aprender es crecer.
Materiales de creacién propia y eloborados por el departomento.

Videos y power point con contenido de unidades diddcticas, asi como los
relacionados con el drea.
e Utilizacién del material del laboratorio, para la realizacién de determinadas

practicas referentes a los contenidos del drea (siempre que el ndmero de
aolumnos lo permita).

Pizarra digital.

Documentales

Paginas web



MECANISMOS DE  REVISION, EVALUACION Y
MODIFICACION DE LAS PROGRAMACIONES

Mecanismo de revision

La Comisién de coordinacidon Pedagdgica (CCP) es el organismo encargado de revisar
y modificar si fuera necesario, las programaciones diddcticas de los departamentos.
Todos los cursos académicos en las sesiones de reunién del departomento del mes de
septiembre y Octubre se revisan y adecuan las progromaciones segun los acuerdos y
directrices marcados en las CCP. De esta forma, se aportan o eliminan y modifican
puntos de laos programaciones.

Mecanismo de evaluacion

La evaluacidn de lao programacidn se hace por parte de los miembros del
departamento analizando los resultados estadisticos de las diferentes sesiones de
evaluacién y compardndolos con los resultados globales y con otras materias. Este
mecanismo nos permite tener cierta informacién sobre la validez de los mecanismos
de evaluacién, la metodologiaq, etc.

El proceso de evaluacion se realiza en las sesiones de reunién del departomento.

Mecanismo de modificacion

Esta progromacidén se ajustard a los cambios oportunos que el departamento decida
en sus reuniones semanales y quedardn reflejodos en el libro de actas del
departomento. Cambios en los que se tendrd en cuenta, el ritmo de aprendizaje del
alumnado, la disponibilidad de recursos materiales o humanos en la realizacién de
prdécticas o actividades extraescolares, la motivacién de los alumnos.



CONTRIBUCION DEL DEPARTAMENTO AL PLAN DE MEJORA
DE LA COMPETENCIA DIGITAL

El departamento de Biologia y Geologia al igual que otros departomentos diddcticos
del centro plantea entre otros objetivos la utilizacion de las T.I.C. como elemento del
proceso de aprendizaje del alumno. Los alumnos de 1° de ESO son alumnos que
presentan competencias digitales bdsicas a diferente nivel de consecucién. Cémo
nuestro centro no presenta un proyecto claro evaluaremos aquellos indicadores de la
competencia digital que nos parecen que pueden llegar a alcanzar los alumnos.

El profesorado del departamento integrard la utilizacion de las tecnologias
informaticas en el desarrollo de las clases. Utilizard de forma habitual el cafdn de
proyeccion, el ordenador y la pizarra digital como medio integrador de la transmision
de contenidos. Planteamos, también, diversas actividades (elaboracién de trabajos,
videos, resolucién de webquests elaboracién de presentaciones, utilizacién de blogs,
etc) que realizardn los alumnos y que pongan de manifiesto la adquisicién de
competencias bdsicas y de los valores democraticos.

El departomento para evaluar la competenciao digital del alumno utilizard la
platoforma G-suite y su aplicacion classroom que permite crear un portfolio de cada
alumno, ademds de otras herramientas digitales.



Debido a la situaciéon de pandemia CoVID que estomos sufriendo, la programacidn
NO ha sufrido modificaciones como consecuencia de que la asignatura se estd
impartiendo de forma presencial.

En el caso que necesitemos proporcionar una atencién educativa a distancia,
motivada por los alumnos confinados por ser contactos estrechos de un paciente de
CoViD o resultar positivos, hemos tomado los siguientes acuerdos:

e Se ha tomado como decisiéon de centro el uso de la plataforma Google
workspace por su facil manejo, disponibilidad de herramientas ofimdticas,
fiobilidad, seguridad e integracién con diferentes apps educativas vy
colaborativas.

e La atencidn educativa a distancia incluird el seguimiento del alumnado a
través del envio, recepcion y control de la ejecucidon de las tareas que sean
adecuadas segun la edad y condicidn fisica del alumnado. Para ello se utilizard
lo app Google Classroom, como aula digital en el que el profesor colgard los
materiales que se imparten en el formato presencial, para que queden a
disposicién de los alumnos. Esta plataforma serd el instrumento utilizado para
subir aquellos materiales y trabaojos que puedan o deban ir realizando en casa.
En cualquier caso, deberdn utilizar las herromientas de G-Suite (Google meet y
G. classroom) para contactar con el profesor para resolver cualquier tipo de
duda.

e Se trabajardn todos aquellos contenidos que sean indispensables para la
superacién de la materia (contenidos minimos) seleccionando aquellas
actividades que permitan la consecucién de los criterios de evaluacion.

e El nUmero de sesiones de trabajo con el alumnado confinado nunca serd
superior a las sesiones marcadas por la legislacidn. En el caso de 4° de ESO 3
sesiones semanales.

e El sistema de informacidn y control de la actividad con las fomilias se hard a
través de Google classroom y mediante el uso de Google Meet para tutorios.

e El sistema de evaluacidn serd el mismo que en situacidn presencial,
exceptuando la forma de realizacidn de exdmenes que serd usando las
aplicaciones Google forms, flipgrid u otras que aseguren la confidencialidad e
impidan la copia o el plagio.

En coso de confinamiento total o parcial, los contenidos se impartirdn a distancia,
utilizando las herramientas de Google workspace. Si dicho confinomiento se
prolongara en el tiempo, la metodologia, objetivos, contenidos y criterios de
evaluaciéon de la asignatura serdn modificados siguiendo puntualmente las
instrucciones de la direccidon del centro y los 6rdenes y normativa que desde el
departamento de educacidén se diesen.

Los mismos acuerdos serdn tomados en el caso del alumnado vulnerable por causas
de salud.



