
USO Y RECICLAJE DEL PAPEL 

Publicado por el Instituto de Cultura y Lengua de Costa Rica, en agosto de 2011. 

Durante esta semana, del 31 de agosto al 4 de septiembre, hablaremos y dedicaremos 

esfuerzos para hacer consciencia del uso adecuado del papel. 

 

 

 

¿Sabías que una tonelada de papel salva la vida de 17 árboles? 

Una buena práctica es reutilizar el papel impreso para tomar recados o para elaborar 

papel reciclado. 

     

¿Sabías que una tonelada de papel reciclado ahorra 20.000 litros de agua? 

Una forma de ayudar es comprar productos elaborados con papel reciclado tales como 

servilletas, toallas de papel y papel higiénico. De esta manera ahorraremos dinero y 

evitaremos la tala de árboles. 

                                                                                            
Todos podemos adoptar buenas prácticas sobre el uso, consumo y gestión del papel en 

casa y en el lugar de trabajo. A continuación se presentan algunas ideas para reducir el 

consumo de papel en diversos sectores: 1) Compartir revistas y periódicos.  2) 

Reutilizar el papel de regalo.  3) Evitar imprimir archivos digitales. 4) Usar en la 

cocina paños y trapos en vez de papel. 5) Reutilizar las bolsas de papel para almacenar 

basura de papel o cartón. 6) Evitar recibir publicidad impresa. 7) Utilizar en la medida 

de lo posible papel reciclado. 


