plcohol

} LQUE ES?

El alcohol es una droga depresora del Sistema Nervioso Central que inhibe
progresivamente las funciones cerebrales. Afecta a la capacidad de autocontrol,
produciendo inicialmente euforia y desinhibicion, por lo que puede confundirse
con un estimulante.

El principal componente de las bebidasalcohdlicas
es el etanol o alcohol etilico, que tiene diferente
concentracion dependiendo de su proceso de
elaboracion. Las bebidas alcohélicas pueden
ser:

» Fermentadas: vino, cerveza y sidra. Tienen
una graduacion entre los 4° y los 15°. Se
producen por la fermentacion de los
azlcares de las frutas o de |os cereales.

« Destiladas: son el resultado de
la  destilacion de las bebidas
fermentadas, con lo que tienen mayor
concentracion de alcohol. El orujo,
el pacharan, el vodka, el whisky, el
ron o la ginebra tienen entre 40° y
50°. Esto supone que el 40% o el
50% de lo que se bebe es alcohol
puro.

Graduacién alcohélica

La graduacion de una bebida indica, aproximadamente, el volumen de alcohol
etilico que contiene. Asi, una botella de vino de 12° contiene un 12% de

alcohol puro.
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’ +QUE EFECTOS INMEDIATOS PRODUCE
EN EL ORGANISMO?

El alcohol ingerido en una bebida es absorbido en el aparato digestivo, desde
donde pasa a la circulacién sanguinea en la que puede permanecer hasta 18
horas. Es eliminado finalmente a través del higado. La presencia continuada de
alcohol en el organismo y su consumo repetido es responsable de la mayoria
de las lesiones que esta sustancia produce en nuestro cuerpo, como la cirrosis
hepatica o las encefalopatias en las que el funcionamiento de higado y cerebro se
ve gravemente alterado.

Pocos minutos después de haber bebido, pueden aparecer una serie de efectos,
cuya manifestacion varia segln la cantidad ingerida y las caracteristicas de cada
persona. Por orden de aparicién en el tiempo y en relacién con la concentracion
de alcohol en el organismo, estos efectos serfan los siguientes:

Aumento de la sociabilidad

Dificultad para hablar

Dificultad para asociar ideas

Descoordinaciéon motora

y finalmente, Intoxicacién aguda

En los casos en que la concentracién sanguinea de alcohol alcance
o supere los 3 gramos de alcohol por litro pueden aparecer apatia y
somnolencia, coma o incluso muerte por paralisis de los centros respiratorio y
vasomotor.

! Los efectos de la intoxicacién aguda pueden variar en funcién del peso, la edad y estado de salud.
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} {QUE RIESGOS Y CONSECUENCIAS TIENE
EL CONSUMO DE ALCOHOL?

El consumo de alcohol durante los fines de semana, sobre todo entre los jovenes, se
ha convertido en un problema de salud publica. Las investigaciones desarrolladas
en los Ultimos treinta afos, han demostrado que el consumo excesivo de alcohol
puede provocar graves trastornos fisicos, psicologicos y del comportamiento. El
riesgo de padecer estos trastornos a lo largo de la vida es mayor cuando este
consumo se inicia en la adolescencia.

Los problemas derivados del abuso de alcohol pueden producirse tanto a corto
como a largo plazo.

A CORTO PLAZO (efectos agudos)
El abuso de alcohol conlleva los siguientes riesgos:

« Se puede llegar a la intoxicacion etilica, que puede
provocar un coma e incluso la muerte.

« Favorece conductas de riesgo, ya que el

" — alcohol desinhibe y, ademas, provoca una
/ falsa sensacion de seguridad. Por ello, est4
{ relacionado con accidentes de trafico y
, laborales o con précticas sexuales de
riesgo que pueden llevar a contraer
_ enfermedades de  transmision
/ sexual 'y  embarazos no

y deseados.

ot il

Viajar en un vehiculo cuyo conductor ha bebido

Segln el Observatorio Espafiol sobre Drogas, uno de cada diez estudiantes de 14
y 18 afios ha conducido vehiculos bajo los efectos del alcohol, y dos de cada diez
han sido pasajeros de un vehiculo cuyo conductor habia bebido alcohol.
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Intoxicaciones etilicas en menores

Las intoxicaciones etilicas en menores durante |os fines de semana han aumentadc
en los ultimos anos. Segun un estudio de la Sociedad Espafiola de Urgencias
Pedidtricas, el 48,6 % de los menores de 12 a 18 afos atendidos por intoxicacién en
urgencias hospitalarias, habian consumido alcohol y/o drogas ilegales. El 67,1% de
ellos acudid entre las 20 h del viernes a las h del lunes. El 92,9% habia consumidc
alcohol (un 10% de éstos consumieron ademas drogas ilegales) y el 7,1% restante
consumio Unicamente drogas ilegales.

A LARGO PLAZO (efectos cronicos)
El consumo excesivo de alcohol puede provocar importantes problemas de salud
conflictos familiares y sociales. Estos efectos pueden presentarse incluso en el casc

de personas que no hayan desarrollado una dependendia y, por tanto, no sean
consideradas alcohdlicas. Destacan los siguientes:

= Hipertension arterial « Alteraciones del suefio
« Gastritis « Agresividad

« Ulcera gastroduodenal  « Depresion

« Cirrosis hepatica « Disfunciones sexuales
« Cardiopatias « Deterioro cognitivo

« Encefalopatias « Demencia

«» Cancer » Psicosis

Riesgo de enfermedad coronaria por sexos
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Fuente: Rodriguez Artalejo, F. (2007)
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