Ejercicios concretos para mejorar la atencion

Para nifios pequeiios:

Utilizando la autoinstruccion mediante modelado, se pueden realizar las siguientes
actividades:

- Rompecabezas de letras y figuras geométricas simples.

- Ejercicios de punteado.

- Deteccion de errores en dibujos sencillos.

- Localizacion de dibujos enmascarados.

- Laberintos.

- Seriacion de dibujos.

- Copia de modelos mediante puntos.

Para nifios mayores: tercer ciclo de primaria y adolescentes.
- Sopas de letras.

- Reproduccioén de figuras mediante nameros.

- Ejercicios de comeletras.

- Identificacion de palabras.

- Crucigramas.

- Seleccion de anténimos y sindnimos.

- Eleccion de palabras para completar frases.

- Ejercicios de completar palabras.

Actividades para realizar a través de Internet

En la pagina de educacion de Extremadura hay una pagina con actividades para mejorar
la atencion. Poner en el buscador: “Plan de accion tutorial interactivo. Orientacion,
tutoria...” Pinchar en el apartado atencion.



